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Dagligvaruhandelns fempunktsprogram fo6r goda matvanor
och god folkhalsa

Svensk Dagligvaruhandels fempunktsprogram for goda matvanor och god folkhalsa ar ett
ramverk som beskriver vad dagligvaruhandeln gér gemensamt. Utéver det
branschgemensamma genomfor dagligvaruhandelsaktorerna foretagsspecifika insatser.

1. Halsofokus i sortimentet och vid produktutveckling

e Dagligvaruhandeln stravar efter att erbjuda ett variationsrikt sortiment av
hélsosamma produkter i relevanta kategorier. Maten ska bade smaka gott och
ha en bra sammansattning av naringsamnen.

e | sortiments- och produktutveckling av de egna markesvarorna stravar
dagligvaruhandelsaktorerna efter att anvdanda nyckelhalsmarkningen i sa hog
utstrackning som mojligt samt ta hansyn till folkhadlsoutmaningar som
presenteras av Livsmedelsverket och forskare. Ett exempel dr nar Svensk
Dagligvaruhandels medlemsforetag i september 2014 tog ett gemensamt beslut
om att sanka salthalten i familjefavoriterna kottbullar och falukorv inom de egna
varumarkena. Cirka tva ar senare hade medlemsféretagen lyckats sdnka
salthalten till nyckelhalskriteriets niva.

e Dagligvaruhandeln arbetar for att paverka i fragor som ar viktiga for
konsumenternas hélsa. Dagligvaruhandeln var till exempel med och fasade ut
transfetter pa 90-talet och accepterar inte azofargdmnen och fargamnet
Kinolingult i livsmedel. Inférande av aldersgrans vid forsaljning av energidrycker ar
ett annat exempel dar dagligvaruhandeln tar initiativ utover vad lagen kraver.

e Dagligvaruhandeln arbetar for att erbjuda ett varierat sortiment for allergiker,
matoéverkansliga och andra med speciella matpreferenser. Branschen for
kontinuerligt en dialog med Astma- och allergiférbundet och Celiakiférbundet.

e Genom fardiga matkassar bidrar dagligvaruhandeln med maltider som &r
naringsrika och val sammansatta ur ett halsoperspektiv. Matkasseutbudet har
ocksa, under de senaste aren, utvecklats och anpassats efter olika preferenser
som laktosfritt, vegetariskt etcetera.

2. Markning och information for att géra konsumenterna mer medvetna

e Dagligvaruhandelsaktorerna foresprakar Nyckelhalsmarkningen och har
efterfragat en omfattande statlig satsning for att marknadsféra markningen.

e Konsumenterna ska mota korrekta och tydliga markningar pa produkter sa att de
kan géra medvetna val.
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3. Inspiration till hdlsosamma val i marknadsféring och information

e Dagligen besoks livsmedelsbutikerna av miljontals kunder. Det ger daglig-
varuhandeln mojligheter att uppmuntra till hdlsosamma val. Nudging mot
hélsosamma val och exponering av frukt och gront ar ndgra metoder som visat
sig vara framgangsrika.

e Dagligvaruhandeln arbetar aktivt med att framja hdlsosamma val i mark-
nadsféring och annan informationsspridning. Foretagens medlemstidningar och
webbsidor ar viktiga kanaler.

e Dagligvaruhandeln stravar efter att vara sarskilt ansvarsfulla i marknadsforing
och forsaljning av produkter till barn. Kampanjer riktade till barn dar godis utgor
vinster bor inte forekomma och leksaker i exempelvis flingpaket ar borttaget. Ett
annat exempel ar prismarkning av godis, dar Svensk Dagligvaruhandels
medlemsforetag sedan juni 2006 har en 6verenskommelse om att |6sviktsgodis
alltid ska prismarkas med kronor per kilo.

e Dagligvaruhandeln foljer regelbundet upp hur stor del av marknadsféringen som
utgors av nyckelhalsmarkt, frukt och gronsaker samt utrymmesmat som godis,
chips, lask, kakor med mera.

e Dagligvaruhandeln uppmuntrar till en sundare livsstil fér saval kunder som egna
medarbetare genom sponsring av till exempel motionslopp, ungdoms-
idrottsklubbar, skolprojekt och intern friskvard.

4. Halsokunniga medarbetare visar vagen

e Det kravs kunniga medarbetare for att hdlsoaspekten ska finnas med i allt fran
sortiments- och produktutveckling till marknadsféring och butiksexponering.
Svensk Dagligvaruhandels medlemsforetag har anstallda dietister, kockar,
hushallslarare, kostekonomer, livsmedelsagronomer och andra professioner med
halsovetenskaplig kunskap.

5. Forskning viktigt nar det handlar om matens paverkan pa halsan

e Dagligvaruhandelsaktorernas halsoarbete vilar pa de allra senaste forskningsrénen
kring vad kroppen behéver fér att ma bra. Livsmedelsverkets rad och
rekommendationer ar grunden.

e Dagligvaruhandeln foljer aktuell forskning inom mat- och halsoomradet och deltar
med representanter i forskningsprojekt. Ett exempel dr det Vinnovafinansierade
projektet, ett samarbete med livsmedelsféretag och RISE, dar nya tekniker for att
sanka salthalten i livsmedel utvecklas. Inom ramen for Sweden Food Arena bidrar
dagligvaruhandeln med forskning och utveckling inom halsa och smak. Svensk
Dagligvaruhandel finansierar ocksa en doktorand pa Handelshogskolan i
Stockholm for att ytterligare starka forstaelsen for konsumentbeteende i butik.
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